
В исторических летописях 

зафиксировано, что люди устраивали 

гуляния в честь завершения старого года ещё 

в Древней Месопотамии. Это было 

примерно во втором тысячелетии до н. э. 

Есть данные о том, что в Древнем Египте 

также уделялось внимание данному 

празднику. Правда, египтяне отмечали его в 

сентябре. 

Насколько значимым праздник был 

для канувших в прошлое цивилизаций не 

установлено. В любом случае точно 

известно, что Новый год имеет языческие 

корни. Разные народы устраивали гуляния и 

старались задобрить различных богов и 

духов, чтобы те даровали им счастливый и 

плодородный год. 

Не оставались в стороне и 

древние кельты. Кстати, именно они 

первыми сделали ель символом праздника. 

Кельты считали, что ель сохраняет 

свои зелёные иголки зимой благодаря 

сильному духу, который оберегает её от 

холодов. Правда, чтобы задобрить его, 

использовался не совсем приятный для 

современных людей ритуал. В жертву 

приносили животное, вспарывали ему 

живот, а внутренности развешивали на 

ветках. 

 

Постепенно кельтская традиция 

становилась не такой кровавой. Вместо 

внутренностей животных на дереве 

размещали яблоки и другие съестные 

лакомства для духа. Именно отсюда пошла 

традиция украшать ёлку. 

В Древнем Риме была впервые четко 

установлена дата народных гуляний – 1 

января. Параллельно с этим праздник 

являлся днём, обозначающим старт полевых 

работ. 

Особо почитался у римлян в данный 

день бог Янус, которому в изобилии 

приносили разные жертвы. Он являлся 

богом выбора, поэтому люди надеялись 

завоевать его благосклонность и старались в 

Новый год начинать все важные дела. 

Постепенно всё больше стран 

устанавливали 1 января как день, с которого 

следует отчитывать период нового года. 

Само собой, такой день сразу воспринимался 

народом как праздничный. 

Быстрее всего торжественная дата 

прижилась в Венеции и Швеции, а вот в 

Турции и Греции 1 января стал считаться 

стартом нового года лишь с начала 20-го 

века. 
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История Нового года в России 

У данного праздника в России была 

нелёгкая судьба. Его учредителем считается 

Пётр I. Известный любовью ко всему 

европейскому, именно он в 1699-м году издал 

указ, по которому с 1 января у русских людей 

появился Новый год. 

Уже спустя несколько лет после кончины 

Петра праздник справляли всё реже и то в 

основном в питейных заведениях, посетители 

которых были заинтересованы в лишнем поводе 

для веселья. Возродить интерес к Новому году с 

некоторым успехом удалось у Николая I. 

К сожалению, после начала Первой 

мировой войны ёлку на Красной площади 

ставить перестали. Всё потому, что врагами на 

фронте были немцы, от которых в своё время 

Пётр I и перенял традиции зимнего праздника. 

В 1920-х годах вернулась традиция 

наряжать новогодние ёлки для детей. Но уже 

спустя несколько лет партийная верхушка 

посчитала, что праздник является напоминанием 

о «буржуазных пережитках». После чего все 
официальные торжества в новогоднюю ночь 

вновь были отменены. 

Лишь в 1935-м году в прессе после 

негласного одобрения Сталина появляются 

статьи о том, что Новый год следует 

рассматривать как возможность порадовать всех 

советских ребятишек. 

В школах и детских клубах комсомольцы 

начинают организовывать весёлые новогодние 

представления. В январском выпуске «Правды» 

появляется поздравление Сталина, адресованное 

всем трудящимся. 

С 1970-го года новогодние традиции 

советских граждан пополнились ещё одной – 

прослушивание телевизионного обращения 

главы государства. Впервые это сделал Брежнев, 

и с тех пор ежегодно перед боем курантов 

россияне сначала слушали речь генеральных 

секретарей, а затем и президентов. 

 

 

Где не празднуют Новый год? 
Есть страны, в которых накануне 1 января 

совершенно отсутствует праздничное 

настроение: 

 Израиль. Если 1 января не выпадает на 

субботу, то это будет простой будний 

день; 

 Индия. Страна, в которой в некоторых 

штатах Новый год вообще отмечают в 

разные дни. К примеру, в Керале 

местные жители радуются приходу 

Нового года 12 апреля; 

 Саудовская Аравия. В одной из самых 

консервативных мусульманских стран 

пошли ещё дальше. Новый год здесь под 

негласным запретом. Религиозная 
полиция следит, чтобы магазины даже не 

торговали новогодней атрибутикой. 

Разумеется, нет запрета на встречу 

праздника в кругу семьи. Некоторые 

христиане, приехавшие из других стран, 

даже приглашают друзей-мусульман к 

новогоднему столу. 

Новый год относится к числу древнейших 

праздников. Несмотря на то, что у него 

языческие корни, он обрёл множество 

христианских символов (свечи и хрустальные 

ангелы на  ёлке) из-за своей близости с 

Рождеством. 

 


